


  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным Законом от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от18.07.2022г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.мая 2021г. 

№286»;  



 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования, одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022г. 

№1/22; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» , утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(далее – СП 2.4.3648 - 20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СанПин 1.2.3685-21); 

 Письмом Департамента государственной политики в сфере общего 

образования 



 Министерства образования и науки Российской Федерации 25.05.2015 №08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.12.2018г. №03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе  русского как родного»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

 Уставом ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА 

НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА».   

 Основной образовательной программы начального общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА». 

  Другие правовые и нормативные акты, утвержденные и рекомендованные 

Министерством просвещения РФ и ДНР. 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ « ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА 

НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 



 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, 

соответствующий образовательным стандартам. 



Учебный план обеспечивает реализацию требованиям федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и выполнен в полном объеме (21 час в 1 

классах и 23 часа в 2-4 классах). 

Программа начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Начальным этапом изучения «Русского языка» и учебного предмета 

«Литературное чтение» в 1 классе является учебный курс «Обучение  грамоте»: 

обучение письму идет параллельно с обучением чтению. На учебный курс 

«Обучение грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов русского языка 

(обучение письму) и 4 часа учебного предмета «Литературное чтение» (обучение 

чтению). Продолжительность учебного курса «Обучение грамоте» может 

составлять от 20 до 23 недель (в зависимости от подготовки класса), 

соответственно, продолжительность изучения систематического курса в 1 классе 

так же может варьироваться от 13 до 10 недель. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью 

предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, 

логического мышления, воображения. Информационные умения формируются 

через все предметы учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание 

данной работы отражается в рабочей программе учителя по предмету. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 

первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий 



мир» также формируются ключевые компетентности в области безопасности, 

реализуется на первой ступени обучения по такому приоритетному направлению 

как безопасность школьника.  

Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными 

задачами реализации данной предметной области являются: развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» вводится 

в 4 классе в качестве обязательного учебного курса, который направлен на 

формирование у учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. При изучении области «Основы религиозных 

культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы  

православной культуры», «Основы исламской  культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учитывая мнения родителей (законных представителей) в 2024 – 2025 учебном 

году 100% выбран модуль «Основы светской этики». 

Основными задачами реализации содержания предметной области 

«Технология» предмета «Труд» являются: формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных 

при изучении других предметов. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется средствами 

предмета «Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» 

является общее развитие. Используются общеразвивающие упражнения, 

подвижные игры, упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные 

игры по упрощенным правилам. 

При реализации Учебного плана 1-3 классов количество часов, отведенных на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 3 часа, третий час 

физической культуры реализован за счет части формируемой участниками 

образовательных отношений. 



При реализации Учебного плана 4 классов количество часов, отведенных на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час 

физической культуры реализован школой за счет часов внеурочной деятельности. 

Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» 

обеспечивают не только формирование общих представлений о физической 

культуре и спорта, но и для подготовки к выполнению норм Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Завершение освоения образовательных программ заканчивается 

промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА».  

                              Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном»-понедельник, первый урок (Письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 г. 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном») в 1-4 

кл. 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся -"Функциональная грамотность"; 1-4 классы 



1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии: 

"Мир  спортивных игр" 4 класс 

1 час в неделю — на реализацию программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России»  1-4 классы. 

1 час в неделю  - «Мир профессий» 1-4 классы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год (2 – 4 класс) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Итоговое тестирование Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

Итоговое тестирование Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

Итоговое тестирование Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

      Защита проекта 

Физическая культура Физическая 

культура 

Сдача нормативов/ защита 
реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Сдача нормативов/ защита 
реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Сдача нормативов/ защита 
реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Искусство Музыка Итоговое тестирование Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

 ИЗО Защита реферата Защита реферата Защита реферата 

Технология Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ « ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО М.О.» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ « ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО М.О.» НА 2024-2024 УЧ 

ГОД 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Курс внеурочной деятельности "Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Мир спортивных игр 0 0 0 1 

Мир профессий 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 5 
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