


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО М.О.» (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО М.О.», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА 

НОВОАЗОВСКОГО М.О.» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО М.О.» 

языком обучения является русский язык 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО М.О.».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Учебный план 10 класса составлен в соответствии с 

 Федеральным законом№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 12.08.2022 №732 (далее–обновленный ФГОССОО); 

 Разработка учебного плана, как части ФООП СОО, 

осуществлялась образовательной организацией в соответствии с 



ФГОССОО и с учетом федеральной основной образовательной 

программы среднего общего образования; 

 На основе результатов анкетирования дальнейшего 

самоопределения обучающихся, их интересов, склонностей, запросов. 

 Обучение ведется по государственным программам, имеется их 

учебно-методическое    обеспечение.    При    проведении    занятий    по 

«Иностранному языку», «Физической культуре», «Информатике» не 

осуществляется деление классов на две группы, так как н е т  

наполняемости 25 и более человек. 

При формировании учебного плана учтено, что в план вошли учебные 

предметы из следующих обязательных предметных областей: 

-Русский язык и литература (русский язык, литература); 

-Иностранный язык (английский); 

-Математика и информатика (алгебра и начала анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика); 

-Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

-Общественно-научные предметы (история, обществознание, 

география); 

- Физическая  культура, основы безопасности  и защиты Родины  

- индивидуальный проект. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы и используется на изучение следующих дисциплин для 

углубленного изучения: литература (2 часа в неделю), география (2 часа в 

неделю). 

Особенности включения в учебный план нового учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» с 01 сентября 2024 года на уровне среднего общего образования 

вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

(ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности 

и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне среднего 

общего образования. Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, 

освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению 

конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у 

выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 



ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету (https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/03/frp-obzr_10-11_22032024.pdf)  имеет статус 

непосредственного применения.  

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 

68 часов в 10–11 классах по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного 

плана. 

При этом порядок освоения программы определяется образовательной 

организацией, которая вправе самостоятельно определять последовательность 

тематических линий ОБЗР и количество часов для их освоения (программа имеет 

«сквозное» тематическое планирование на весь уровень образования). 

Перераспределение часов, отводимых на изучение учебного предмета, в пользу 

иных учебных предметов (учебных модулей) не рекомендуется. При этом 

конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и 

конкретизировано с учетом региональных особенностей. 

Кроме того, организация обучения граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

организациях определяется Инструкцией об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки 

по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах, утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации, 

Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 134/96, в объеме 35 часов в 

течение пяти дней.  

Согласно Инструкции обучение граждан женского пола начальным 

знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы 

осуществляется в добровольном порядке.  

В целях реализации требований Инструкции  реализуются программы 

курсов внеурочной деятельности:  

- рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» (учебные сборы по основам военной службы);  

- рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными» (Программы 

курсов: https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm ).  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» предназначена для юношей (для девушек по выбору) и 

предусматривает изучение военного дела в объеме одиночной подготовки 

военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки 

овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при 

призыве на военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения 

Минобороны России, Росгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России.  

Программа рассчитана на 35 часов в 10 классе. 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_10-11_22032024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_10-11_22032024.pdf
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


Программа «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными» предназначена для девушек, направлена на 

овладение набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, 

включая навыки оказания первой помощи на месте происшествия и навыки ухода 

за тяжело больным человеком. Освоение программы позволит обучающимся 

приобрести жизненно важные навыки, познакомит с профессией медицинского 

работника и поможет в профессиональном самоопределении.  

Объем программы достаточен для формирования, закрепления и развития 

практических навыков. Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 

практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и 

психолога.  

Программа рекомендована для реализации в течение одной учебной 

недели, занятия проводятся ежедневно.  

Особенности формирования планов внеурочной деятельности  

в ООП СОО 

При планировании внеурочной деятельности на уровне среднего 

образования руководствуемся рекомендациями, содержащимися в федеральной 

образовательной программе (организационный раздел, план внеурочной 

деятельности), а также используем Методические рекомендации Министерства 

просвещения Российской Федерации (Письмо Минпросвещения России от 

05.07.2022 ТВ – 1290/03), которые особо подчеркивают, что план внеурочной 

деятельности – часть ООП, и обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках РДДМ «Движение первых»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность  реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

consultantplus://offline/ref=E7DFF148EEF62A99CC5EF2FE523CFF9FAE506A69A7F62CB50174BB76FEB121ED04F43D21B9328D62BEF005FE0558A3EACCFE4F32w1H


среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои 

горизонты» 

1 час в неделю - курс «Россия – моя история»  

           1 час в неделю -  курс «Начальная военная подготовка» для юношей      

           1 час в неделю - курс «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными»  для девочек 

           1 час в неделю  - на занятия по формированию у школьников социальной 

активности, развитие лидерских качеств – «Школа лидера» 

 

    



                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ « ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МО» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 
Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Подготовка к ЕГЭ ( математика) 1 1 

Подготовка к ЕГЭ  (русский язык) 1 1 
Литература (углубленный уровень) 2 2 
 География (углубленный уровень) 2 2 
История  0 1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ВИНОГРАДНЕНСКАЯ ШКОЛА НОВОАЗОВСКОГО МО» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Курс внеурочной деятельности "Разговоры о важном" 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия мои горизонты 1 1 
Начальная военная подготовка ( учебные сборы) 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи 1 0 

Россия – моя история 0 1 

«Школа лидера» 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 


	Учебный план 10 класса составлен в соответствии с

